Z
Wochenkarte

Pernod-Fenchelsuppe mit Raucherforelle und Créeme fraiche

Suppe aus Fenchel, Zwiebeln, Kartoffeln und hausgemachter Gemusebrihe mit Pernod,
Butter, Fenchelsaat, Bio-Zitronenschale und -saft, , dazu eine Nocke aus Raucherforelle,
Schnittlauch, Pfeffer und Créme fralChe.........oocuviiiiiiiceie e 420€

Spaghetti mit Basilikum-Kiirbiskernpesto
Spaghetti aus Hartweizengriel? mit Pesto aus Basilikum, gerdsteten Kurbiskernen,
Kirbiskernol, Olivendl und frischem Parmesan ............cccooveveiieii s 7,30 €

Ricotta-KartoffelkloRe in Tomaten-Salbei-Butter
KI6Re aus Kartoffeln, Ei, Ricotta und frischem Parmesan mit Salbeibutter und getrockneten
BI04 15 (=] PSPPI 9¢€

Salat mit Ziegenkdse im Honig-Speckmantel
Verschiedene Blattsalate mit Kirschtomaten, Paprika, Gurken, Karotten und Ziegenkése, mit

Honig und Speck umwickelt und im Ofen gebacken, dazu reichen wir Brot.............c.ccc....... 9€
AUFWUNSCH ONNE SPECK ...ttt ettt b e bbb b sr e ebe e glutenfrei

Tagliatelle mit Lamm und Joghurt

Bandnudeln aus Hartweizengriel? und Ei mit Ragout aus geschmorter neuseelédndischer
Lammkeule, hausgemachtem Lammfond und Rotwein, Thymian, Salbei, Rosmarin, Oregano
und Lorbeer, dazu einen Klecks griechischer Joghurt mit Meersalz ............cccccooevevvinenen. 9,70 €

Geschmortes Blirgermeisterstiuck mit Gemiuse
Bestes Schmorfleisch vom Weideochsen in Rotwein, hausgemachter Fleischbriihe, Zwiebeln
und Karotten langsam geschmort mit Ofengemiise und Kartoffeln ............c.ccoovvvvinnnn, 14,80 €

Holunderbliiten-Panna Cotta mit Himbeere

Sahnecréme mit Gelatine und hausgemachtem Sirup aus frischen Holunderbliten, Bio-
Zitrone, Zucker und Wasser, dazu eine Sauce aus Himbeeren mit Zucker und frankischem
WaldNIMBEEIGEIST ...ttt 4,70 €
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GESUND ESSEN UND TRINKEN



